
2026 溪山實小帛琉國際交流活動 
海洋沒有界線、友誼沒有侷限、成長沒有設限 

讓我們一起看到臺灣在世界上的重要性 

一、 交流目的： 

1. 藉由課程活動的安排與帛琉學校(Mindszenty High School)學生一同上課，培養學生

欣賞不同國家的文化，推廣臺灣文化的能力。 

2. 體驗帛琉海洋傳統文化，了解不同文化對於海洋保護的策略與方式，增進學生的國際

視野。 

3. 透過參與臺灣友邦技術團計畫，讓學生運用實驗主題課程所學的知識與技能，一同與

技術團參與國際事務。 

4. 藉由親子參與海洋活動，培養家校合作的國際交流。 

一、 交流時間：2026年 4月 27日(一)~2026年 5月 2日(六)，共六天。 

          家長可參與時間 4月 30日(五)~5月 2日(日)，共三天。 

二、 交流地點：帛琉柯羅州 MHS學校、臺灣駐帛琉技術團與大使館 

三、 交流費用： 

學生臺幣團費 55,000元+材料費 3,600元整/ 訂金 10,000元整。 

家長參與費用：請自行與旅行社接洽。  

四、 甄選對象：全校二到六年級學生共 15人，獲選者補助團費 10,000元。 

                清寒補助生 1人，全額補助團費(需繳交保險及教材費 5,000元)。 

五、 行程規畫：出團時間為 4/27-5/2共計六天； 

          培訓時間 1/1起 1/11，每週二中午午休時間 

          ★另含 1個週三下午國合會參訪、1次行前培訓營、1次淨灘活動 
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六、 行程說明： 

(一)MHS學校(Mindszenty High School) 

Mindzenty高中是一所當地的私立高中，有著多樣化的課程與活動，以英語為主要的授課語

言，但同時有來自臺灣的華語課程，藉由與溪山實小課程的交流活動，雙方能先進行書信、視訊等

語言的相互練習、文化交流，更期待透過國際交流的期間，讓溪山的小學生分享芋頭烹飪方式、海

洋廢棄物的創作、MHS的學生進行英語文的交換，讓雙方能透過語言與文化的交流，更加認識彼

此。 

(二)中華民國駐帛琉農業技術團 

「生活的每一個呼吸都和芋頭有關」這句話來自帛琉，芋頭曾經是帛琉最重要的飲食，不但

種類非常多、料理的方式也很多元，芋頭田更是家庭女性與孩子成長的場域，可以看到帛琉人的文

化與芋頭息息相關，但在全球化與現代化的影響之下，西化的罐頭、麵包、冷凍加工食品等飲食進

入帛琉，改變他們的飲食，也造成人民健康的影響。國合會分享「芋頭」的種植技巧與多樣化烹煮

方式，喚回帛琉人民對於芋頭文化和健康的意識。 

溪山孩子在四季課程的引導之下，對於種植作物、烹煮調理、健康意識以及全球議題皆有著墨，我

們將以芋頭為主題，讓孩子認識帛琉的文化、發想可以發揮的方式，讓溪山的孩子也能用自己的能

力為世界盡一份心力。 

(三)中華民國駐帛琉漁業技術團 

帛琉是一個依靠漁業維生的國家，但在氣候變遷的影響之下，海洋的資源逐漸變少，帛琉總

統惠恕仁感受到極端氣候的影響，開始實施六年內達到八成海域禁止捕撈的措施。臺灣的漁業技術

團近年開始協助帛琉推動永續漁業，規劃個人漁獲分析報告以及 AIS船舶自動辨識系統，提升漁民

的捕撈意識、避免非法捕撈捕魚、保護海洋，讓捕獲魚類與友善海洋可以同時進行。 

溪山四季與品味課程中提到海洋永續、食魚文化並讓學生用海洋廢棄物再創作利用，期待孩子不但

能認識帛琉對於海洋的尊重，也能將習得的創作技巧帶入國際交流中，讓永續議題深入溪山與帛琉

的心中。 

(四)中華民國駐帛琉大使館 

自從帛琉與臺灣於 1999年建交後，雙方互設大使館、積極地往來，不但有各種技術團的鼎

力協助，在醫療、旅遊上也成為重要的夥伴關係。Covid疫情期間，雙方更是成立旅遊泡泡，維持

著疫情下難得的良好關係，而帛琉總統屢屢在聯合國的會議上發表言論力挺臺灣，是我們重要的友

邦，這一切皆有外交部的運籌帷幄，到底大使館都在做什麼呢？就讓溪山的孩子一探究竟吧。 

(五)海洋日活動 

帛琉由一個大堡礁和眾多小島組成，有著豐富的海洋生態與景色，人稱「上帝的水族箱」，

藉由海洋日的活動，讓孩子能體驗海洋、認識海洋，瞭解其珍貴性與危險性，並透過親子的活動，



更加拉近家庭之間的關係。 

七、 甄選說明： 

1. 報名方式：請於 12月 8日至 11日中午 12:00以前填妥報名表，並請導師與家長簽名，

交至教務處。將於 12月 12日(五)16點公告學生甄選的序號以及注意事項。 

2. 甄選時間：12月 16日(二)-12月 18日(四)中午 12:30~13:10(視報名人數調整) 

3. 甄選地點：英語教室 

八、 甄選方式： 

甄選評分項目 評分比 評分重點 

中英文自我介紹 

(1分鐘內) 
40% 自我介紹的內容安排、說話的音量清楚、禮儀舉止得體。 

才藝表演 

(1分鐘內) 
20% 以「分享臺灣文化」的各式才藝為主，不限制才藝種類。 

口試 
20% 

能否清楚表達自己的想法、臨場反應以及對於帛琉交流的

態度。 

實作 20% 是否能獨立照顧自己的生活、與外國友伴互動的能力。 

 

九、 錄取說明：甄選錄取名單(含備取名單)將於 12月 19日(五)17:00於溪山實小網站公布。 

 

十、 注意事項： 

1. 錄取的學生，請在 12月 23日(二) 12:30-13:10參加準備說明籌備會議。 

2. 行前訓練期程自 12月 30日(二)開始至出訪前，每週二 12:30-13:10一次，請準時參加

以利訓練課程進行，若有不可抗力因素，請另找老師補課繳交作業，另依照時間增加週

四訓練。 

3. 本團訓練時間除固定培訓日，另包含一次週三下午參訪國合會、一次週六假日訓練(淨

灘)以及行前籌備會。 

4. 錄取的學生，請於 12月 26日(五)16:00前，將附件的資料(有效期限內的護照影本)與

保證金 10,000元一起交至教務處楊上萱主任或陳知臨主任。(若需要新辦護照可先提供

英文姓名) 

5. 繳交保證金後，若無不可抗力的正當理由，不得無故取消參與的資格。若需臨時退團，

所繳交的保證金將優先用於扣除代辦時所支付的相關費用後，退還其餘費用。 

6. 若有學生退團，學校保有通知備取學生候補的權利。 

7. 本團家長開放隨行，家長需自費，可調整回程時間。 



編號： 
 

2026 溪山實小 帛琉國際交流活動    

甄 選 報 名 表 

年級  座號  

姓名  英文名字  

連絡家長  家長電話  

家長是否同行 □孩子獨自去   □家長____人同行 

自我介紹 

(英語一分鐘) 

 

才藝項目 
 

水域能力說明 

 

 

 我了解帛琉交流活動需要準備的項目如下： 

 □自己填寫完報名表，並請導師和家長簽名 

 □我知道甄選要準備：中英文自我介紹、一項才藝、實作與口試問題，我會認真準備。 

 □我知道這個交流團不是玩樂，而是一場學習的教育旅行。 

                                    ★學生簽名： 

家長簽名  導師簽名  

＊12月 16日(二)-12月 18日(四)中午 12:30~13:10 (視人數安排順序)，12/19(五)公告錄取名單並發

下書面錄取通知，依本校公開招標採購決標後金額收費，繳費日期另行通知，請錄取學生持規定時間持繳

費通知繳費、逾期未繳費者，視同棄權，由候補名單遞補。 

＊本活動報名簡章電子檔公告於本校網站，意者請自行下載運用，若有任何問題請洽溪山實小教務主任楊

上萱，電話：(02)2841-1010 分機 116、122。 

 

 



編號： 
 

2026 溪山實小 帛琉國際交流活動   

甄 選 報 名 表 (補助生報名) 

年級  座號  

姓名  英文名字  

連絡家長  家長電話  

自我介紹 

(英語一分鐘) 

 

才藝項目 
 

水域能力說明 
 

我希望在這次

交流中可以學

到什麼? 

 

 我了解帛琉交流活動需要準的的項目如下： 

 □自己填寫完報名表，並請導師和家長簽名 

 □我知道甄選要準備：中英文自我介紹、一項才藝、實作與口試問題，我會認真準備。 

 □我知道這個交流團不是玩樂，而是一場學習的教育旅行。 

 □我願意珍惜感謝這個機會，並且好好學習，回來後會分享給同學所見所學。 

                                    ★學生簽名： 

家長簽名  導師簽名  

教務主任楊上萱，電話：(02)2841-1010 分機 116。 


