
2025溪山實小 X平等國小 日本雙城國際交流活動 
我覺得很有成就感，因為都是我們自己計畫的行程。 

雖然有很多事是我們無法獨自完成的，但只要我們合作就能完成。 

原來我們也可以做一件大人做的事。 

一、 交流目的： 

1. 藉由課程活動的安排與日本雙校小學學生一同上課，培養學生欣賞不   

同國家的文化，推廣臺灣文化的能力。 

2. 體驗日本傳統文化，了解不同文化的內容，增進學生的國際視野。 

3. 透過漂鳥自主規劃行動，訓練學生解決問題、獨立自主的生活能力。 

4. 藉由學校之間的合作，學習跨校合作的能力。 

二、 交流時間：2025年 1月 12日(日)~2025年 1月 17日(五)，共六天。 

三、 交流地點：日本長野縣、千葉縣。 

四、 交流費用：台幣 55,000-56,000元整 (含稅)(暫定) / 訂金 10,000元整 

五、 甄選對象：全校三到六年級學生共 14人，獲選者補助團費 6,000元。 

                清寒補助生 1人，全額補助團費(需甄選)。 

六、 行程規畫：出團時間為 1/12-1/17共計六天； 

          培訓時間 10/1起 1/11，每週二四中午午休時間 

          ★另含 2個假日(10/11月各一次)走讀培訓營、1月行前培訓營 
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七、行程說明： 

溪山與平等 

    溪山實小與平等國小同位於臺北市陽明山周邊，透過溪山的體驗課程量能與平

等傳統藝術進行交流與合作，期待打造 1+1>2的團隊，讓彼此能在草山周邊，共同

學習，強化兩校的合作機制。讓學生也能突破舒適圈，與跨校友伴共同合作開展國

際交流眼界。 

 

日本輕井澤西部小學： 

    標高 1003公尺的輕井澤西部小學，被著名的淺間山與豐富的自然環境環繞。學

校講究「自律」、「探究」以及「共生」，希望能培養心靈豐富、注重文化與愛護自然

的學生。學校的班級數不多，除了一般的課程、社團活動之外，也採用跨齡組合的

打掃模式，藉由打掃活動之中，讓不同年齡層的學生能相互幫忙、執行打掃工作。

西部小學與本校徜徉在山林的幸福小學理念不謀而合，期待能藉由雙方學校的交流

活動中，讓兩校的學生能看到世界上相同的理念、不同的思考與行為模式，彼此相

互學習，讓溪山的學生開闊不同的眼界。 

 

日本成田市立吾妻小學 

    參訪輕井澤西部小學後，將會前往千葉縣成田市立吾妻小學，不同於西部小學

的自然環境，立吾妻小學位於成田機場附近的區域，一個年級約 2-3個班級，以

「愛護吾妻鄉土、開創自我未來、育成心靈豐富的兒童」為教育理念，培育「思考

自我與他人」、「思考後行動」的學生，以教職員和學生們組成不同的群組、共同學

習，期待讓溪山的孩子能多多接觸不同層面的學生，開啟他們思考自我學習的道

路。 

 

日本傳統文化體驗 

    「食、衣、住、行」我們生活日常的活動，也是最能體驗不同國家文化之間的

差異，我們期待藉由本次交流活動中，帶領學生親自動手製作蕎麥麵，體驗日本人

對於製作食物的用心、細心；穿著和服的體驗，讓學生感受服裝上的差異，瞭解文

化的傳承意義，反思臺灣的我們，是否也能創造屬於自己的服飾文化；地獄谷中的

雪地健行，讓熱帶、副熱帶氣候的臺灣孩子，親自在雪地之中行走，看一看日本長

野縣最著名的「猴子泡溫泉」，也能觀察雪地的生活樣態。 



 

    透過不同的文化體驗，學生能在交流行程中，更感受到雙方文化型態的相異之

處，反思臺灣的文化特色與處境。 

 

漂鳥計畫 

    「漂鳥計畫」是來自德國的精神，強調青年可以在自然的環境中學習觀察四

周、尋找真理，在此則是希望能訓練他們獨立自主的能力，學生們透過自主小組規

畫行程，研究行程的路線，在過程中嘗試解決遇到的問題，如：迷路、人際溝通或

是身體疲憊等，老師在計畫中擔任保護與觀察的角色，讓學生能在安全的狀況下進

行充分的探索。 

 

七、 甄選說明： 

1. 報名方式：請於 9月 16日至 20日中午 12:00以前填妥報名表，並請導師

與家長簽名，交至教務處。將於 9月 20日下午 16點公告學生甄選的出場

序以及注意事項。 

2. 甄選時間：9月 23日(一)-9月 24日(二)中午 12:30~13:10(視報名人數

調整) 

3. 甄選地點：英語教室 

 

八、 甄選方式： 

甄選評分項目 評分比 評分重點 

中英文自我介紹(1分鐘內) 40% 自我介紹的內容安排、說話的音量清

楚、禮儀舉止得體。 

才藝表演(1分鐘內) 15% 以「分享台灣文化」的各式才藝為

主，不限制才藝種類。  

口試 20% 能否清楚表達自己的想法、臨場反應

以及對於日本交流的態度。 

校園水資源活動介紹 10% 能透過中文分享一個學習過的學校周

邊自然景觀(水圳或溯溪活動)。 

實作 15% 是否能獨立照顧自己的生活、與外國

友伴互動的能力。 



九、 錄取說明：甄選錄取名單(含備取名單)將於 9月 27日(五)16:00於溪山實小

網站公布。 

十、 注意事項： 

1. 錄取的學生，請在 10月 1日(二) 12:30-13:10參加準備說明籌備會議。 

2. 行前訓練期程自秋冬學季開始至出訪前，每週二 12:30-13:10一次，請準

時參加以利訓練課程進行，若有不可抗力因素，請另找老師補課繳交作

業，另依照時間增加週四訓練。 

3. 本團訓練時間除固定培訓日，另包含兩次週六假日踏查，行前籌備會。 

4. 錄取的學生，請於 10月 18日(五)16:00前，將附件的資料(有效期限內

的護照影本)與保證金 10,000元一起交至教務處楊上萱主任或陳知臨主

任。(若需要新辦護照可先提供英文姓名) 

5. 繳交保證金後，若無不可抗力的正當理由，不得無故取消參與的資格。若

需臨時退團，所繳交的保證金將優先用於扣除代辦時所支付的相關費用

後，退還其餘費用。 

6. 若有學生退團，學校保有通知備取學生候補的權利。 

7. 本團家長不開放隨行。 

 

  



編號： 
 

2025溪山實小 日本雙城國際交流活動    

甄 選 報 名 表 

年級  座號  

姓名  英文名字  

連絡家長  家長電話  

自我介紹 

(英語一分鐘) 

 

才藝項目 
 

水資源介紹 

(水圳或溯溪) 

 

 我了解日本交流活動需要準的的項目如下： 

 □自己填寫完報名表，並請導師和家長簽名 

 □我知道甄選要準備：中英文自我介紹、一個才藝、一個介紹、生活實作、口

試問題，我會認真準備。 

 □我知道這個交流團不是玩樂，而是一場學習的教育旅行。 

                                    ★學生簽名： 

家長簽名  導師簽名  

＊9月 23日(一)-9月 24日(二)中午 12:30~13:10 (視人數安排順序)，9/27(五)公告錄取

名單並發下書面錄取通知，依本校公開招標採購決標後金額收費，繳費日期另行通知，請

錄取學生持規定時間持繳費通知繳費、逾期未繳費者，視同棄權，由候補名單遞補。 

＊本活動報名簡章電子檔公告於本校網站，意者請自行下載運用，若有任何問題請洽溪山

實小教務主任楊上萱，電話：(02)2841-1010 分機 116、122。 

 



編號： 
 

2025溪山實小 日本雙城國際交流活動   

甄 選 報 名 表 (補助生報名) 

年級  座號  

姓名  英文名字  

連絡家長  家長電話  

自我介紹 

(英語一分鐘) 

 

才藝項目 
 

水資源介紹 

(水圳或溯溪) 

 

我希望在這次

交流中可以學

到什麼? 

 

 我了解日本交流活動需要準的的項目如下： 

 □自己填寫完報名表，並請導師和家長簽名 

 □我知道甄選要準備：中英文自我介紹、一個才藝、一個介紹、生活實作、口

試問題，我會認真準備。 

 □我知道這個交流團不是玩樂，而是一場學習的教育旅行。 

 □我願意珍惜感謝這個機會，並且好好學習，回來後會分享給同學所見所學。 

                                    ★學生簽名： 

家長簽名  導師簽名  

教務主任楊上萱，電話：(02)2841-1010 分機 116、122。 


