臺北市士林區溪山國民小學106學年度暑期兒童藝術體驗營報名表
	時段
	E. 激流勇士 - 峽谷獵人溯溪去！

	9:00-15:10
	第一場08/14(一)
	第二場
08/15(二)
	第三場
08/17(四)
	第四場08/18(五)

	
	· 招生人數：每場預計20-30人，開放全台北市國小親子報名，以報名先後順序錄取，額滿為止。
· 授課教師：黃胤傑、陳彥成。
· 課程簡介：「溯溪」為台灣特有的運動，世界上僅少數國家適合進行這樣的運動，藉由峽谷地形的落差與變化，團隊必須進行任務克服，就如同鮭魚般衝破激流，飛越峽谷，過程中跟著夥伴一起經歷攀登、拉拔、攀瀑、橫渡、深潭及滑降等各種關卡挑戰。而溪山國小旁的溪流，讓國小學齡的夥伴也能入門，進而從體驗中學習勇敢突破、團隊合作，鍛鍊自我的突破力！
· 上課費用：每場每人1000元。

	課程須知
	1. 個人所需裝備 (灰底字為要下水的物品)
· 務必攜帶：
	□ 泳衣泳褲(溯溪內穿)
	□ 午餐

	□ 雙肩背包
	□ 水壺

	□ 保暖衣物
	□ 身分證

	□ 毛巾
	□ 健保卡

	□ 換洗衣物至少一套(含內衣褲) 
	□ 其他特殊用品

	□ 準備好出去玩的心！
	


· 選擇攜帶：
	□ 拖鞋或涼鞋
	□ 高熱量零食點心

	□ 防曬用品
	□ 少許零用金

	□ 塑膠袋
	□ 蛙鏡

	□ 保溫瓶
	□ 個人醫療及衛生用品

	□ 防水袋
	□ 防水相機


1. 注意事項
1. 為節省更衣時間以增加活動時間，出發前請將泳衣褲穿在內，方便更換。
1. 下水不宜穿著棉質服飾，運動快乾材質佳！(不可穿著牛仔褲、緊身厚內搭褲！)
1. 要帶進溪裡的東西，請務必用「雙肩背包」來填裝(不要用單肩背包)。
1. 若您需將個人物品帶下水，請做好防水的準備工作&會溼掉的心理準備。(夾鏈袋/塑膠袋都不是100%防水喔~~)
1. 建議不要帶貴重的物品，不防水的手機相機可以放在學校。
1. 著眼鏡者可用眼鏡繩！使用隱形眼鏡可多帶備用一副隨身攜帶。
1. 教練有權依照天氣水量與學員夥伴的身體狀況考量，更動行程安排。
1. 您可攜帶一個塑膠袋，於溯溪後收納換下的濕衣服。
1. 活動過程中，如有發現不屬於自然環境之物，您可以撿起並交給隨行教練，我們樂意把垃圾帶出溪谷！


               聯絡電話：02-28411010*128教務處謝老師           傳真：02-28413523
                              0958-259-185愛玩團隊-阿傑教練


[bookmark: _GoBack]報名表請於7/21(五)前連同報名費繳回溪山國小教務處
臺北市士林區溪山國民小學106學年度暑期兒童藝術體驗營報名表
學校：             年級：_________       學生姓名：_________________
我想報名(請勾選)： 
E激流勇士 - 峽谷獵人溯溪去！ (請勾選場次與填寫人數)
►□第一場08/14(一) / □第二場08/15(二) / □第三場08/17(四) / 
 □第四場08/18(五)
►參與人數：家長_____名、學生______名。
	姓名
	身分證字號
	出生年月日

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




